
Liste der Übungsleiter des TSV LO LA  (Stand 25.05.2019) 
 

Turnen 1 

2 

Victoria Weihs 

Jutta Stegemann-Martens 

0152 56192167 

04826/929  
3 Peter Funk 04822/3033905  
4 Bettina Frahm 04826/370272  
5 Marlo Burych  0178 5184295 od. 04826/3758720  
6 Laura Angelina Frahm 04826/370272  
7 Josefine Nienow 04826 850026 

 8 Alina Jenssen 0176 84854243 
 9 Yvonne Jönsson s.u. 
 10 Sandra Burych 04826/3758720 

Gymn./GroupFitness 
Rückenschule 

 
Victoria Weihs s.o. 

(Step) Aerobic 11 

12 

Sabine Rehkugler 

n.n. 

04826/5107 

 

Ballett 13 Elisabeth Workman 04126 / 2265 

Handball 14 Vera Lüthje 04826/2437  
15 Colin Gutschlag 04826/2437  
16 

17 

Nils Skambraks 

Willi Lüthje 

0172 / 1836221 

04826/2437 

Volleyball 18 

19 

Axel Kannenberg 

Aram Abdulrahman 

04826/5198 

0176 62547700 

Badminton 20 Daniel Feuerriegel 04826/375877 

Faustball 21 

22 

23 

Marcus Himmelhan 

Petra Himmelhan 

Lea-Sophie Himmelhan 

04826/850347 

04826/850347 

04826/850347 

Leichtathletik 24 

25 

26 

27 

Tim Lüders 

Leon Hass 

Sarah Harders 

Josefine Ninow 

04826/2650 u. 0157 57292167 

0151 64744432 

04826/850339 

s.o. 

Schwimmen  

 

Victoria Weihs 

Alina Jenssen 

0152 56192167 

0176 84854243 

Aqua-Fitness 28 

 

Sabine Wieczorek 

Sabine Rehkugler 

04826/376399 

04826/5107 

Tischtennis 29 

30 

31 

Peter Schmidtke 

Karl-Heinz Tamm 

Jörg Wrage 

04826/636320 

04826/5825 

04826/370840 

Jedermänner 32 

33 

34 

Werner Mantwill 

Tomasz Styczyrz 

Jan Schierbecker 

04821/940948 p. 

04826/636383 u. 0177 5631665 

04826/860812 u. 0152 08853843 

Fahrradgruppe 35 Gerd Dührkop 04826/1574 

Sporttreff / FitnessCenter  04826/8279  
36 Helmut Martens 04826/929  
37 Rolf Gerhards 04826/5492   

Jutta Stegemann-Martens 04826/929  
38 Michael Nahrwold 0157 37261897 p.    04821/69455 d.   

Marlo Burych 04826/3758720 od. 0178 5184295  
39 

40 

 

Ilse Blunk 

Klaus Stache 

Victoria Weihs 

04826/2478 

0152 53567513 

0152 56192167 

Sonstige 
 

Günter Köster 04826/1217 

  Carsten Funk 04826/375799p od. 04826/370001 d. od. 0152 38706523 

  Yvonne Jönsson 04826/6560122 od. 0173/9935019 

Presse  Hermann Schwichtenberg 04821/892038 p. 

Schulverband  Svenja Romeyke 04822/39163 (Tel.) 04822/3970163 (Fax) 

Mitgl.-Verwaltung  Martina Finkeisen 04826/5894 
 


